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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa   

maMgaLvaar 24 maaca- 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

    namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

pha maI p`BaUcaI dasaI Aaho 

tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

     namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

        namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

iK`stanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

gaayana :    Aaja maI SarNa …….. gaIt k`. 230  (vasauMQaro gaa) 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba pm̀auK : ho p`Baao yaoSaU, prmaoSvaracyaa rajyaat laaokaMnaa SaaMtInao eki~t krNyaasaazI tU Aalaasa. ho p`Baao, 
Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : Aamacao paiva~ya vaaZivaNyaasaazI tU Sabd va saMskara$panao yaotaosa. ho iK`sta, Aamhavar dyaa 
kr. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba pm̀auK  : tuJyaa laaokaMnaa mau>I doNyaasaazI tU vaOBavaanao punha yaoNaar Aahosa. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 

AapNa pàqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, p`ayaiScatkaLatIla sadacarNaamauLo paskacyaa rhsyaat sahBaagaI haoNyaasa 
Aamhalaa pa~ banava. tuJyaa tarNakayaa-caa stuitGaaoYa AanaMdanao gaaNyaasa Aamhalaa samaqa- kr. hI p`aqa-naa AamhI 
tuJyaabaraovar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar tuJaa pu~, 
Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :  yahojkola 47 : 1-9, 12  

vaacak : yahojkola yaa pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana 

dovadUtanao malaa maMidracyaa WarakDo prt naolao, tao paha, maMidracyaa ]MbarzyaaKalaUna paNyaacaa Jara inaGaUna pUvao-kDo 
vaaht Aaho; maMidracaI puZlaI baajaU pUvao-sa haotI; tao Jara maMidracyaa ]javyaa baajaUnao vaodIcyaa dixaNaosa KalaUna 
vaaht haota. %yaanao malaa ]<ar Waracyaa vaaTonao baahor naolao va baahorcyaa rs%yaanao saBaaovaar ifrvaUna baahorcyaa 
WarakDo mhNajao pUvaa-iBamauK Asalaolyaa WarakDo naolao, to paha, Waracyaa ]javyaa baajaUsa paNaI vaaht Aaho. 

maga tao pu$Ya pUva- idSaosa caalalaa va %yaacyaa hatI maapnasaU~ haoto; %yaanao ek hjaar hat AMtr maapUna malaa 
paNyaatUna caalaavayaasa saaMigatlao, tao toqao paNaI GaaoTyaapya-Mt haoto. %yaanao AaNaKI hjaar hat AMtr maapUna malaa 
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paNyaatUna caalaavayaasa saaMigatlao, tao toqao paNaI gauDGyaapya-Mt haoto. %yaanao AaNaKI hjaar hat AMtr maapUna malaa 
paNyaatUna caalaavayaasa saaMigatlao, tao toqao paNaI kmaropya-Mt haoto. %yaanao AaNaKI hjaar hat AMtr maaplao, tao 
%yaa nadItUna maaJyaanao caalavaonaa. karNa paNaI far Jaalao; malaa %yaatUna paohUna jaata Aalao Asato, ]t$na jaata 
Aalao nasato. evaZI tI nadI JaalaI. tao malaa mhNaalaa, “maanavapu~a, tU ho paihlao naa?” 

maga %yaanao malaa nadI tIranao maaGaarI naolao. prt yaot Asata nadIcyaa daonhI tIraMvar puYkL JaaDo AsalaolaI maI 
paihlaI. tao malaa mhNaalaa, “ho paNaI pUva-p`doSaaMkDo vaaht jaato AaiNa toqaUna Arabaat ]t$na samaud`akDo jaato; 
hI nadI samaud`asa imaLUna %yaacao paNaI inadao-Ya haoto. tI mahanadI jaa[-la toqao tIt jao jaIvajaMtU Barlaolao AsatIla to 
jagatIla va tIt maasao ivapUla haotIla. karNa jaoqao jaoqao ho paNaI jaa[-la toqao toqao sava- kahI inaraogaI hao[-la; jaoqao 
jaoqao hI nadI jaa[-la toqao toqao sava- p`aNaI ijavaMt rahtIla. nadIcyaa  ]Baya  tIraMnaI KaNyaajaaogaI fLo doNaarI 
hrt-hocaI JaaDo vaaZtIla. %yaaMcaI panao vaaLNaar naahIt; %yaaMcyaa fLaMcaa bahr KuMTNaar naahI; pìtmaasaI tI 
p@va fLo dotIla, karNa %yaa nadIcao paNaI piva~sqaanaatUna inaGaalao Aaho. %yaa vaRxaaMcaI fLo KaNyaajaaogaI va 
%yaaMcaI panao AaOYaQaI haotIla. 
 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 
 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

p`itsaad stao~ :  

p`itsaad : saonaaQaISa pB̀aU Aamacyaabaraobar Aaho. 

1. dova Aamacaa AaEayadata va saamaqya-data Aaho. 
tao saMkTkaLI saa( krNyaasa sada isaw Asatao; 
pRqvaI gaDgaDlaI, pva-t kaosaLUna samaud`at Kaolavar 
bauDalao trI AamhI iBaNaar naahI. 
 

2. ijacao paT dovaacyaa nagarIlaa, pra%pracyaa 
prmapiva~ inavaasasqaanaalaa AanaMidt krtat 
ASaI ek nadI Aaho. %yaa nagarIsa dova Aaho, tao 
hadrNaar naahI; taMbaDo fuTto na fuTto taoca 
dova itlaa madt krIla. 
 

3. saonaaQaISa p`BaU Aamacyaabaraobar Aaho; 
yaaokaobaacaa dova Aamacaa ]Mca bau$ja Aaho. 
p`BaUnao kaya kolao Aaho, to yao}na paha 
%yaanao pRqvaIcaI kSaI QaULGaaNa kolaI Aaho. 
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jayaGaaoYa 

tumhI vaacaavao mhNaUna ba-yaacyaa maagao laagaa; baahorcyaa maagao laagaU naka, mhNajao tumhI mhNata %yaapm̀aaNao prmaoSvar, 
saonaaQaISa dova, tumhabaraobar Asaola. 
 

SauBavat-maana :  yaaohana 5 : 1- 3, 5- 16 

vaacak : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, , tuJaa gaaOrva Asaao. 

yahuVaMcaa saNa haota tovha yaoSaU var yao$saalaomaosa gaolaa. yao$saalaomaot maoMZroWar naavaacyaa sqaLajavaL ek tLo 
Aaho, %yaalaa [bàI BaaYaot baoqaosaoda mhNatat; %yaacyaajavaL paca pDvyaa Aahot. %yaamaQyao raogaI, AaMQaLo, laMgaDo, 
lauLo (aMcaa maaoza samaudaya pDlaolaa Asao. toqao ADtIsa vaYao- AajaarI Asalaolaa kaoNaI ek maaNaUsa haota. yaoSaUnao 
%yaalaa pDlaolao paihlao AaiNa %yaalaa tsao pDUna Aata baraca kaL laaoTlaa Aaho ho AaoLKUna %yaalaa mhTlao, “tulaa 
baro haoNyaacaI [cCa Aaho kaya?” %yaa duKNaok-yaanao %yaalaa ]<ar idlao, “maharaja, paNaI ]saLto tovha malaa 
tLyaat saaoDavayaasa maaJaa kaoNaI maaNaUsa naahI. maI jaatao na jaatao taoca dusara kaoNaItrI maaJyaa AaQaI ]trtao.” 
yaoSaU %yaalaa mhNaalaa, “]z, AaplaI baaja ]calaUna Gao}na caalaU laaga.” laagalaIca tao maaNaUsa bara Jaalaa va AaplaI 
baaja ]calaUna caalaU laagalaa. 

%yaa idvaSaI Sabbaaqa haota. (ava$na yahudI %yaa ba-yaa Jaalaolyaa maaNasaalaa mhNaalao, “Aaja Sabbaaqa Aaho. baaja 
]calaNao tulaa yaaogya naahI.” %yaanao %yaaMsa ]<ar idlao, “jyaanao malaa baro kolao %yaanaoca malaa saaMigatlao kI, AaplaI 
baaja ]calaUna Gao}na caalaU laaga.” %yaaMnaI %yaalaa ivacaarlao, “AaplaI baaja ]calaUna caala Asao jyaanao tulaa saaMigatlao, 
tao kaoNa maaNaUsa Aah? o” tao kaoNa Aaho ho %yaa ba-yaa Jaalaolyaa maaNasaalaa za}k navhto; karNa %yaa izkaNaI 
laaoksamaudaya AsalyaamauLo yaoSaU inasaTUna gaolaa haota. %yaanaMtr tao maMidrat yaoSaUlaa BaoTlaa tovha tao %yaalaa mhNaalaa, 
“paha, tU bara Jaalaa Aahosa; AatapasaUna pap k$ nakao, krSaIla tr tuJao pUvaI-poxaa AiQak vaa[-T hao[-la.” 
%yaa maaNasaanao jaa}na yahuVaMsa saaMigatlao, jyaanao malaa baro kolao tao yaoSaU Aaho. (amauLo yahudI yaoSaUcyaa pazIsa 
laagalao, karNa tao Sabbaaqa idvaSaI ASaI kamao krIt Asao. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana 

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

icaMtna : savayaIvar saMyama ka zovaavaa? AapNa %yaa savayaIcao gaulaama hao} nayaot mhNaUna. eka gaRhsqaalaa caaOda 
vaYaa-caI AMQaar kaozDIcaI iSaxaa jaalaolaI haotI. tu$MgaatIla caaMgalyaa vat-naamauLo %yaalaa saha vaYaa-caI saUT imaLalaI. 
%yaanaMtr %yaalaa maaokLM krNyaat AalaM. tao kaozDIbaahor Aalaa. AMQaaracaI savaya JaalyaamauLo %yaalaa baahorcaa 
p`kaSa sahna hao[-naa. SaovaTI tao rajaakDo gaolaa AaiNa %yaalaa mhNaalaa, “maharaja, malaa punha AMQaar kaozDImaQyaoca 
zovaa. karNa malaa ha p`kaSa sahna haot naahI.”  vaastivak maaNaUsa p`kaSaacyaa SaaoQaat Asatao. tao AMQaaramaQyao 
Asvasqa haotao, gaudmartao. (a gaaoYTItIla maaNasaalaa AMQaaracaI AavaD inamaa-Na JaalaI karNa %yaalaa AMQaaracaI 
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savaya JaalaolaI haotI. savaya caaMgalaI AsalaI tr jaIvana sauMdr hao} Sakto, maaNasaalaa Aai%mak svaatM~yaacaa 
AnauBava yao} Saktao. kahI savayaI maaNasaalaa Aaplaa gaulaama krIt Asatat.savaya purI kolyaaiSavaaya maaNasaalaa 
svasqa basavat naahI. manauYya hLUhLU %yaa savayaIt gauMtUna jaatao AaiNa tI savaya %yaacyaa svaBaavaacaa Baaga haoto. 
ASaa vaoLI manauYya Aai%mak svaatM~ya gamaavatao. Aai%mak svaatM~ya gamaavalaolyaa maaNasaalaa kQaIca AanaMd AaiNa 
SaaMtI maahIt nasato. 
ADtIsa vaYao- iKtpt pDlaolyaa pMgaU maaNasaalaa p`BaU yaoSaUnao p`Sna ivacaarlaa haota, “tulaa barM vhayacaI [cCa Aaho 
kaya?” eKadI gaaoYT Aaplyaalaa manaapasaUna hvaI AsalaI tr tI Aaplyaalaa imaLU Sakto. prmaoSvar dar 
]GaDtao. rajavaaDyaat p`vaoSa krNao Aaplyaavar AvalaMbaUna Aaho. (saMdBa- : yaoSaUsah caaLIsa idvasa) 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 

AapNa pàqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, Aamacao AaQyaai%mak paoYaNa vhavao mhNaUna AamhI tuJyaakDo p`aqa-naa krtao. 
(a Aamacyaa p`aqa-naocao $paMtr tU saava-kailak jaIvanaacyaa Annaat kr. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro 
krtao. 
 

p`BaUcaI p`aqa-naa: 
 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa, A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 
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sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, ha piva~ p`aqa-naa ivaQaI Aamhalaa Sauw krao va Aamhalaa navajaIvana imaLvaUna 
dovaao. tuJao kRpadana Aamhalaa imaLao va SaaSvat jaIvanaakDo AamacaI vaaTcaala haovaao. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa 
p`BaUiKs̀taWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU Aamhalaa AaXaIvaa-d dovaao¸ sava- vaa[-TaMpasaUna Aamhalaa saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad. 

 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat laaokaMsaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat Jaalaolyaa (a ivaSvaacyaa vaogavaogaLyaa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

kraonaa vaayarsamauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa va 
%yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

(a Aajaaravar lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQaNyaasaazI saMSaaoQana krNaaáyaa Dâ@TraMcyaa p`ya%naaMnaa yaSa 
laaBaavao mhNaUna AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMWaro (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calalaI jaat Aahot %yaaMcyaa fladùptosaazI AamhI pàqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana : maaf kr p`Baao    ….. gaIt km̀aaMk : vasauMQaro gaa 243 
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